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SCHEDA DATI — DIPENDENZE
Italia, Liguria e scenario mondiale

Il fenomeno delle dipendenze rappresenta oggi una delle principali sfide sociali e sanitarie a livello
globale, caratterizzata da una profonda trasformazione: accanto all’uso di sostanze, crescono le
dipendenze comportamentali € aumenta la complessita dei bisogni.

DATI CHIAVE (BOX EVIDENZA)

e 296 milioni di persone nel mondo hanno usato droghe (UNODC, 2023)
e 39,5 milioni con disturbi da uso di sostanze

e +20% aumento globale in 10 anni

e Oltre 130 miliardi € il volume del gioco d’azzardo in Italia

e 130.000 persone in carico ai SerD italiani

Italia — quadro aggiornato

Secondo la Relazione al Parlamento 2024 (dati 2023), il fenomeno delle dipendenze in Italia si
mantiene su livelli elevati:

e Circa 3,5 milioni di persone (15-64 anni) hanno consumato almeno una sostanza illegale
nell’ultimo anno

o La sostanza piu diffusa resta la cannabis, ma cresce 1’uso di cocaina e stimolanti

e Le persone prese in carico dai Servizi per le Dipendenze (SerD) sono circa 130.000

e Aumentano i casi di policonsumo ¢ le situazioni complesse (dipendenza + disagio psichico)

Parallelamente, si registra una crescita significativa delle dipendenze comportamentali, in
particolare:gioco d’azzardo uso problematico del digitale

Fonte: Presidenza del Consiglio dei ministri — Dipartimento Politiche Antidroga
Relazione al Parlamento sul fenomeno delle tossicodipendenze in Italia 2024

Gioco d’azzardo — Italia

e Raccolta complessiva: oltre 130 miliardi di euro annui (2023)

e Spesa effettiva (perdita dei giocatori): circa 20 miliardi €

o Crescita significativa del gioco online

e Presenza stimata di centinaia di migliaia di giocatori a rischio o problematici

Fonti: Agenzia delle Dogane e dei Monopoli (ADM), 2023, Istituto Superiore di Sanita (ISS),
sistemi di sorveglianza
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Liguria — elementi di contesto
In Liguria il fenomeno delle dipendenze presenta caratteristiche rilevanti:

o Incidenza significativa della presa in carico nei Servizi per le Dipendenze (SerD)
e Traleregioni con alta spesa pro capite nel gioco d’azzardo
o Presenza strutturata di una rete integrata tra:
o sistema sanitario
o privato sociale
e Crescita dei casi complessi:
o doppia diagnosi
o marginalita sociale
o fragilita economica

Fonti: Regione Liguria — report epidemiologici e sanitari, ASL Liguri — dati SerD ,ADM — dati
territoriali gioco d’azzardo

Scenario mondiale
A livello globale, il fenomeno delle dipendenze ¢ in espansione e trasformazione:

e 296 milioni di persone hanno fatto uso di droghe nel mondo
e 39,5 milioni soffrono di disturbi correlati

e Solo 1 persona su 5 accede a trattamenti adeguati

e Aumento significativo delle sostanze sintetiche

e Crescita delle disuguaglianze nell’accesso ai servizi

Fonte: UNODC — World Drug Report 2023
Europa — trend emergenti

o Diffusione di nuove sostanze e poliassunzione
e Aumento della disponibilita di droghe ad alta purezza
o Rafforzamento della necessita di approcci integrati

Fonte: EMCDDA — European Drug Report 2024

TREND EMERGENTI

e Abbassamento dell’eta di primo consumo

» Diffusione del policonsumo

e Crescita delle dipendenze senza sostanza

e Maggiore complessita clinica e sociale

e Necessita di integrazione tra sanitario, sociale ed educativo
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Una sfida globale

Il quadro evidenzia come le dipendenze non possano piu essere affrontate con approcci settoriali,
ma richiedano strategie integrate e coordinate.

In questo contesto, momenti di confronto internazionale come il Symposium WFTC Genova 2026
assumono un ruolo strategico per:

o condividere conoscenze ed esperienze
e definire standard comuni
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